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DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Uke 34 

 

19. 
Serviceteam Magneten 

med Anne Lise 
 

Kl. 09.00 – 11.00  
Care med Cathrine 

20. 
Serviceteam Magneten 

med Geir Olav 
Uteteam Tomtvatnet  

med Alf 
 

Kl. 10.00 – 12.00 
Innføring karrierepasset 

med Elin 

21. 
Serviceteam Magneten  

med Elin 
 

Kl. 10.00 – 12.00 
Jobbsøk med Geir Olav 

 
 

22. 
Serviceteam Magneten 

med Geir Olav 
 

Kl. 09.30 – 11.30 
Jobbsenter med Kristina  

 
kl. 12.30 – 14.30 

Yoga med Elin 

23. 
Fredagsaktivitet med  

Gina og Cathrine 
 

Uke 35 26. 
Serviceteam Magneten 

med Anne Lise 
 

Kl. 09.00 – 11.00  
Care med Gina 

 

27. 
Serviceteam Magneten 

med Geir Olav 
Uteteam Tomtvatnet  

med Alf 
 

Kl. 10.00 – 12.00 
Jobbsenter med Ola 

28. 
Serviceteam Magneten 

med Elin 
 

Kl. 10.00 – 12.00 
Karriereknappene  

med Gina 
 

29. 
Serviceteam Magneten 

med Geir Olav 
 

Kl. 10.00 - 12.00 
Jobbsenter med Elin 

 
kl. 12.30 – 14.30 

Pilatesball med Anne Lise 

30. 
Fredagsaktivitet med 

Elin og Kristina 
 

Uke 36 2.sept 
Serviceteam Magneten 

med Anne Lise 
 

Kl. 09.00 – 11.00  
Care med 

 

3. 
Serviceteam Magneten 

med Geir Olav 
 

Kl. 10.00 – 12.00 
Jobbsenter med Ola 

4. 
Serviceteam Magneten 

med Elin 
 

Kl. 10.00 – 12.00 
Livsmestring 

med Anne Lise og Kristina 
 

5. 
Serviceteam Magneten 

med Geir Olav 
 

Kl. 10.00 - 12.00 
Jobbsenter  

med Anne Lise 
 

kl. 12.30 – 14.30 
Yoga med Elin 

6. 
Fredagsaktivitet med 

Anne Lise og Lasse 
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Uke 37 9. 
Serviceteam Magneten 

med Anne Lise 
 

Kl. 09.00 – 11.00  
Care med 

 

10. 
Serviceteam Magneten 

med Geir Olav 
 

Kl. 10.00 – 12.00 
Jobbsenter med Ola 

11. 
Serviceteam Magneten 

med Elin 
 

Kl. 10.00 – 14.00 
Tankevirus 

med Anne Lise og Gina 
 

12. 
Serviceteam Magneten 

med Geir Olav 
 

Kl. 10.00 - 12.00 
Jobbsenter med Cathrine 
 

kl. 12.30 – 14.30 
Pilatesball med Anne Lise 

13. 
Fredagsaktivitet med 

Elin og Lasse 

Uke 38 16. 
Serviceteam Magneten 

med Anne Lise 
 

Kl. 09.00 – 11.00  
Care med 

 

17. 
Serviceteam Magneten 

med Geir Olav 
 

Kl. 10.00 – 12.00 
Hodebra med Elin 

18. 
Serviceteam Magneten  

med Elin 
 

Kl. 10.00 – 12.00 
Jobbsøk med Geir Olav 

 

19. 
Serviceteam Magneten 

med Geir Olav 
 

Kl. 10.00 - 12.00 
Jobbsenter  
med Gina 

 
kl. 12.30 – 14.30 

Yoga med Elin 

20. 
Fredagsaktivitet med 

Gina og Lasse 

Uke 39 23. 
Serviceteam Magneten 

med Anne Lise 
 

Kl. 09.00 – 11.00  
Care med 

 

24. 
Serviceteam Magneten 

med Geir Olav 
 

Kl. 10.00 – 12.00 
Jobbsenter med Ola 

25. 
Serviceteam Magneten  

med Elin 
 

Kl. 10.00 – 12.00 
Rollen som arbeidstaker 

med Cathrine 
 

26. 
Serviceteam Magneten 

med Geir Olav 
 

Kl. 10.00 - 12.00 
Markedsinformasjon  

med Lindis 
 

kl. 12.30 – 14.30 
Pilatesball med Anne Lise 

27. 
Fredagsaktivitet med 

Geir Olav og Lasse 
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Veiledere ved Fides: 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

VEILEDER TELEFONNUMMER  

Alf 900 83 041  

Anne Lise 902 94 389  

Cathrine 941 56 793  

Dag 907 12 246  

Elin 913 82 215  

Geir Olav 907 08 846  

Gina 452 40 676  

Kristina 457 22 460  

Lindis 457 22 469  

Fredagsaktivitet 
• Informasjon om aktivitet kommer i SMS onsdag før 

• Klær etter vær 

• Ta med drikke til deg selv etter behov 

Alti serviceteam 
• Oppmøte Alti Magneten kl. 09.45 

• Arbeidstid mandag, tirsdag, onsdag og torsdag  

kl. 10.00 – 14.00 

 


